
Площадки проведения занятий  

в рамках программы «Активное долголетие»  

Ленинского городского округа на Ноябрь 2026 года 

Место 

проведения 

(площадка) 

Активность Дни недели, время Ответственный Телефон Наименование 

учреждения 

пос. Совхоз им. Ленина 

пос. Совхоз им. 

Ленина, 20Б 

(Территория 

прудов) 

Скандинавская 

ходьба 

Среда, 

09:00-11:00 

Зуева Анастасия 

Сергеевна 

8-926-148-22-17 МБУ «Центр 

физической 

культуры и спорта 

«Лидер»  

пос. Совхоз им. 

Ленина, 18А 

(Центр спорта) 

Пилатес Вторник/Четверг, 

17:00-19:00 

Потапова Елена 

Владимировна 

8-905-550-23-15 МБУ «Центр 

физической 

культуры и спорта 

«Лидер» 

пос. Совхоз им. 

Ленина, 18 А 

(Библиотека) 

Клуб 

«Синемания» 

Среда, 

14:00-15:00 

 

11 и 25 ноября 

 

Мошонова 

Мария 

Сергеевна 

8-498-540-22-14 Библиотека п. 

Совхоз им. Ленина, 

филиал №4  

пос. Совхоз им. 

Ленина, 18А 

(Центр спорта) 

Настольный 

теннис 

Понедельник/Среда/Пятница 

18:00-20:00 

Боленков 

Михаил 

Павлович 

8-993-812-02-46 МБУ «Центр 

физической 

культуры и спорта 

«Лидер» 

пос. Совхоз им. 

Ленина, 19 Б 

(Библиотека) 

Творчество 

(Клуб по 

интересам 

«Золотая осень») 

Среда, 

14:00-16:00 

 

11 ноября 

Балашова 

Татьяна 

Ивановна 

8-916-958-21-70 МБУК «Центр 

культуры пос. 

Совхоза им. 

Ленина» 



пос. Совхоз им. 

Ленина, 19 Б 

(Библиотека) 

Творчество 

(Творческий 

клуб 

«Завалинка») 

Среда, 

14:00-16:00 

 

18 и 25 ноября 

Балашова 

Татьяна 

Ивановна 

8-916-958-21-70 МБУК «Центр 

культуры пос. 

Совхоза им. 

Ленина» 

      

пос. Развилка 

пос. Развилка, 

Проектируемый 

пр-зд № 5544 

(Сквер 

Защитников 

Отечества) 

Скандинавская 

ходьба 

Вторник, 

09:30-11:00 

 

Боленков 

Михаил 

Павлович 

8-993-812-02-46 МБУ «Центр 

физической 

культуры и спорта 

«Лидер» 

пос. Развилка, 

д.32, корп.2 

(Библиотека) 

Иностранные 

языки 

(Английский 

язык) 

Пятница, 

11:00-13:00 

 

6 ноября 

Богомолов 

Юрий 

Васильевич 

(волонтер) 

8-926-822-17-40 ГБУСО МО 

«КЦСОР 

«Домодедовский» 

пос. Развилка, 

д.50 (Детская 

школа искусств) 

Пение (Хоровой 

коллектив 

«Надежда») 

Вторник, 

15:00-16:00 

Пятница, 

11:00-12:00 

Козырева 

Валентина 

Алексеевна 

8-985-001-16-97 МБУ «Центр досуга 

«Дроздово» 

пос. Развилка, 

д.32, корп.2 

(Библиотека) 

Литературная 

студия «Рифма+» 

Суббота, 

15:00-17:00 

 

14 ноября 

Колыванова 

Ольга 

Николаевна 

8-498-657-24-77 МБУК 

«Межпоселенческая 

библиотека пос. 

Развилка, филиал 

№11 

пос. Развилка, 

д.32, корп.2 

(Библиотека) 

Творчество. 

Женский клуб 

«Вера-нам года 

не беда» 

Вторник, 

12:00-13:00 

 

 

Никитина 

Марина 

Викторовна 

8-962-969-02-99 МБУ «Центр досуга 

«Дроздово» 



пос. Развилка, 

д.32, корп.2 

(Библиотека) 

Творчество Вторник, 

14:00-14:45 

 

17 ноября 

 

Латохина 

Евгения 

Васильевна 

8-968-794-91-95 МБУ «Центр досуга 

«Дроздово» 

пос. Развилка, 

д.19А 

Бассейн 

(предварительная 

запись в журнал 

ожидания) 

Воскресенье, 

8:45-9:30 

(время может меняться) 

Архангельская 

Ольга Юрьевна 

8-495-541-52-23 ГБУСО МО 

«КЦСОР 

«Домодедовский» 

пгт. Измайлово 

пгт. Измайлово, 

д.2 (Досуговый 

клуб «Мечта» 

Скандинавская 

ходьба 

Вторник/Четверг, 

12:00-14:00 

Среда 

11:30-13:30 

Логинова Анна 

Викторовна 

8-977-142-42-01 МАУ «Дворец 

культуры Видное» 

пгт. Измайлово, 

д.2 (Досуговый 

клуб «Мечта» 

ЛФК+суставная 

гимнастика 

Среда, 

13:45-15:45 

Четверг 

17:45-19:45 

Логинова Анна 

Викторовна 

8-977-142-42-01 МАУ «Дворец 

культуры Видное» 

пгт. Измайлово, 

д.2 (Досуговый 

клуб «Мечта» 

Пилатес – 

здоровая спина 

Вторник, 

17:45-19:45 

Логинова Анна 

Викторовна 

8-977-142-42-01 МАУ «Дворец 

культуры Видное» 

пгт. Измайлово, 

д.2 (Досуговый 

клуб «Мечта» 

Пение. Ансамбль 

«Соседушки» 

Понедельник/Среда/Пятница, 

18:00-21:00 

Железнова 

Дарья 

Николаевна 

8-916-408-60-90 МАУ «Дворец 

культуры Видное» 

пос. Новодрожжино 

пос. 

Новодрожжино, 

д.7 

(Библиотека) 

Компьютерная 

грамотность 

Воскресенье, 

13:00-14:00 

Колдашева 

Евгения 

Евгеньевна 

8-495-549-23-58 МБУК «ЦБС» 

Библиотека пос. 

Новодрожжино, 

филиал №10 



пгт. Мисайлово 

пгт. Мисайлово, 

Пригородное 

шоссе, д.16 

(СпортЗал) 

Общая 

физическая 

подготовка 

(предварительная 

запись на 

занятие) 

Вторник/Четверг, 

12:00-13:00 

Суббота 

10:00-11:00 

Ульвис 

Александра 

Александровна 

8-495-541-52-23 ГБУСО МО 

«КЦСОР 

«Домодедовский» 

пос. Володарского 

пос. 

Володарского, 

ул. Текстильная, 

д.15 

Пение. Хор 

«Русские 

напевы» 

Вторник/Четверг, 

18:00-21:00 

Вольский 

Дмитрий 

Владимирович 

8-925-753-20-63 МБУ «ДК 

«Буревестник» 

пос. 

Володарского, 

ул, Центральная, 

д.25 

(Библиотека) 

Литературное 

мастерство. Клуб 

«Душа и Лира» 

Воскресенье, 

15:00-16:00 

 

15 ноября 

Лосихина Елена 

Дмитриевна 

8-495-548-70-77 МБУК 

«Центральная 

библиотечная 

система пос. 

Володарского» 

пос. Горки Ленинские 

пос. Горки 

Ленинские, 

Новое шоссе, 

д.79 или 

Южный пр-зд, 

д.11, корп. 1 (по 

договоренности) 

Пение. 

Хор «От всей 

души» 

Понедельник, 

18:00-20:00 

 

Галинская 

Валентина 

Дмитриевна 

8-495-548-68-70 МБУК «ДЦ 

«Юность» 

пгт. Молоково 

пгт. Молоково, 

Ново-

Молоковский 

бульвар, д.19 

Клуб любителей 

книги 

Пятница, 

15:00-16:00 

 

20 ноября 

Коробкина 

Елизавета 

Кирилловна 

8-985-261-27-08 МБУК «ЦБС пгт. 

Молоково» 



д. Горки 

д. Горки, ул. 

Полковникова, 

д.2 

Творчество. 

Женский клуб 

«Вдохновение» 

Четверг, 

19:00-21:00 

 

5 и 19 ноября 

Иштуганова 

Наталья 

Евгеньевна 

8-495-548-68-70 МБУК «ДЦ 

«Юность» 

д. Мамоново 

д. Мамоново, ул. 

Центральная, 

д.32/1 

Творчество. 

Клуб «Радуга 

творчества», 

декупаж и 

живопись 

Среда/Четверг, 

12:00-14:00 

Панина Нина 

Иванована 

8-962-920-04-76 МБУ «Центр досуга 

Мамоново» 

д. Калиновка 

д. Калиновка, 

д.63 

(Библиотека) 

Творчество. 

Клуб 

«Серебряный 

век» 

Вторник, 

15:30-16:30 

 

Николаева 

Наталья 

Васильевна 

8-910-422-40-87 МБУК 

«Центральная 

библиотечная 

система 

д.Калиновка» 

г. Видное 

г. Видное, ул. 

Садовая, д.22 

(Сбор группы) 

Скандинавская 

ходьба 

Вторник/Среда/Четверг, 

10:00-11:30 

Лозинская 

Людмила 

Васильевна 

8-495-541-52-23 ГБУСО МО 

«КЦСОР 

«Домодедовский» 

г. Видное, ул. 

Садовая, д.22 

Компьютерная 

грамотность 

Вторник/Четверг, 

9:00-11:00 

Архангельская 

Ольга Юрьевна 

8-495-541-52-23 ГБУСО МО 

«КЦСОР 

«Домодедовский» 

г. Видное, ул. 

Школьная, 

д.22А (ауд.125) 

Физическая 

культура 

Понедельник/Среда/Пятница, 

10:00-11:00 

Карпик Татьяна 

Георгиевна 

8-495-541-52-23 ГБУСО МО 

«КЦСОР 

«Домодедовский» 

г. Видное, ул. 

Олимпийская, 

Настольный 

теннис 

Понедельник-Четверг, 

14:00-17:00 

Лозинская 

Людмила 

Васильевна 

8-495-541-52-23 ГБУСО МО 

«КЦСОР 

«Домодедовский» 



д.4 (Дворец 

Спорта) 

г. Видное, ул. 

Садовая, д.22 

Иностранные 

языки 

(Английский 

язык) 

Четверг, 

11:00-13:00 

 

5 ноября 

Богомолов 

Юрий 

Васильевич 

(Волонтер) 

8-495-541-52-23 ГБУСО МО 

«КЦСОР 

«Домодедовский» 

г. Видное, 

Зеленый пер., 

стр.10 

«Арктика» 

Йога Понедельник/Среда/Пятница, 

11:30-12:30 (1 группа) 

12:30-13:30 (2 группа) 

Армашов 

Сергей 

Петрович 

8-495-541-52-23 ГБУСО МО 

«КЦСОР 

«Домодедовский» 

г. Видное, ул. 

Школьная, 

д.22А (2 этаж) 

Цигун Понедельник – Пятница, 

08:30-10:00 

Оборский 

Дмитрий 

Анатольевич 

8-495-541-52-23 ГБУСО МО 

«КЦСОР 

«Домодедовский» 

г. Видное, ул. 

Школьная, 

д.22А (ауд. 216) 

Игра на гуслях Вторник/Пятница, 

10:00-12:00 

Богачкина Ольга 

Валерьевна 

8-495-541-52-23 ГБУСО МО 

«КЦСОР 

«Домодедовский» 

г. Видное, ул. 

Школьная, 

д.22А (ауд. 104) 

Пение Понедельник/Вторник, 

16:00-20:00 

Пятница, 

18:00-20:00 

Исаев Вячеслав 

Борисович 

8-495-541-52-23 ГБУСО МО 

«КЦСОР 

«Домодедовский» 

г. Видное, ул. 

Садовая, д.22 

История и 

искусство 

(Географический 

проект «Мир в 

коробке» 

Среда, 

14:00-17:00 

(в декабре) 

Романова Ольга 

Евгеньевна 

(волонтер) 

8-495-541-52-23 ГБУСО МО 

«КЦСОР 

«Домодедовский» 

г. Видное, ул. 

Садовая, д.22 

Ароматерапия Понедельник-Пятница, 

09:00-10:00 

Свитина 

Наталия 

Васильевна 

8-495-541-52-23 ГБУСО МО 

«КЦСОР 

«Домодедовский» 

г. Видное, ул. 

Олимпийская, 

д.4 (Дворец 

Спорта) 

Клуб здоровья 

«Возрождение». 

Дыхательная 

гимнастика 

Четверг, 

14:00-15:00 

 

Лозинская 

Людмила 

Васильевна 

8-495-541-52-23 ГБУСО МО 

«КЦСОР 

«Домодедовский» 



г. Видное, ул. 

Садовая, д.22 

Изобразительное 

искусство 

Вторник/Четверг, 

14:00-16:00 

Прошлякова 

Анна 

Александровна 

8-495-541-52-23 ГБУСО МО 

«КЦСОР 

«Домодедовский» 

г. Видное, ул. 

Садовая, д.22 

Вязание Пятница, 

10:00-13:00 

Воронина 

Светлана 

Константиновна 

(волонтер) 

8-495-541-52-23 ГБУСО МО 

«КЦСОР 

«Домодедовский» 

г. Видное, ул. 

Садовая, д.22 

Творчество/ 

Рукоделие/ 

Квиллинг 

Вторник,  

09:00-13:00 

Среда/Четверг, 

09:00-16:00 

Судаева Татьяна 

Николаевна 

8-495-541-52-23 ГБУСО МО 

«КЦСОР 

«Домодедовский» 

г. Видное, ул. 

Школьная, 

д.22А (ауд.208) 

Арт-дизайн Вторник/Четверг, 

10:00-14:00 

Климашина 

Елена 

Викторовна 

8-495-541-52-23 ГБУСО МО 

«КЦСОР 

«Домодедовский» 

г. Видное, ул. 

Школьная, 

д.22А (ауд.208) 

Живопись 

маслом 

Среда/Пятница, 

11:00-15:00 

Климашина 

Елена 

Викторовна 

8-495-541-52-23 ГБУСО МО 

«КЦСОР 

«Домодедовский» 

г. Видное, 

Жуковский пр-

зд, д.10А 

Бассейн 

(предварительная 

запись в журнал 

ожидания) 

Суббота, 

18:30-19:15 

 

Архангельская 

Ольга Юрьевна 

8-495-541-52-23 ГБУСО МО 

«КЦСОР 

«Домодедовский» 

г. Видное, ул. 

Садовая, д.22 

Экскурсии Запись: 

20-е число каждого месяца, 

если 20-е число выпадает на 

выходные, то запись, 

осуществляется в пятницу 

Свитина 

Наталия 

Васильевна 

8-495-541-52-23 ГБУСО МО 

«КЦСОР 

«Домодедовский» 

г. Видное, ул. 

Завидная, д. 19 

(Парк «Высота») 

Скандинавская 

ходьба 

Среда, 

12:15-14:15 

пятница 

12:45-14:45 

 

Занятия с 13 ноября 

Шарикова Елена 

Анатольевна 

8-985-143-07-78 МБУ «Центр 

физической 

культуры и спорта 

«Лидер» 



г. Видное, ул. 

Заводская, д.24 

(Библиотека) 

Компьютерные 

курсы 

Вторник/Четверг, 

12:00-14:00 

Новоселова 

Елена Сергеевна 

8-495-541-44-11 МБУК «ЦБС». 

Центральная 

библиотека 

г. Видное, 

Зеленый пер., 

стр.9 (Стадион 

«Металлург») 

Футбол Среда, 

20:30-22:30 

Воскресенье, 

08:30-10:30 

Кухто Сергей 

Валерьевич 

8-910-454-89-05 МБУ «Центр 

физической 

культуры и спорта 

«Лидер» 

г. Видное, ПЛК, 

д.42 

Оздоровительная 

гимнастика 

Вторник/Пятница, 

09:00-11:00 

 

Занятия с 13 ноября 

Шарикова Елена 

Анатольевна 

8-985-143-07-78 МБУ «Центр 

физической 

культуры и спорта 

«Лидер» 

г. Видное, ПЛК, 

д.14, пом.2 

Шашки Среда, 

17:00-19:00 

 

Бугров 

Владимир 

Александрович 

8-916-345-29-42 МБУ «Центр 

физической 

культуры и спорта 

«Лидер» 

г. Видное, ул. 

Школьная, 

д.22А, 1 этаж, 

зал 101 

Танцы Понедельник/Среда, 

10:30-12:30 

Магзанурова 

Альфия 

Шамильевна 

8-985-640-48-84 МАУ «Дворец 

культуры Видное» 

г. Видное, ул. 

Школьная, 

д.22А (ауд.216) 

Оркестр русских 

народных 

инструментов 

Четверг, 

19:00-21:00 

Воскресенье, 

16:00-20:00 

Лисовец 

Александр 

Евгеньевич 

8-965-346-45-09 МАУ «Дворец 

культуры Видное» 

г. Видное, ул. 

Школьная, 

д.22А (ауд.216) 

Пение. Хор 

русской песни 

«Россияночка» 

Среда/Суббота, 

14:00-16:00 

 

18, 21, 25, 28 ноября 

Анастасьева 

Елена 

Викторовна 

8-903-217-39-93 МАУ «Дворец 

культуры Видное» 

г. Видное, ул. 

Заводская, д.24 

(Библиотека) 

Литературное 

мастерство. 

ЛИТО им. 

Шкулева 

Воскресенье, 

12:00-14:00 

 

15 ноября 

Терно 

Анастасия 

Сергеевна 

8-495-541-44-11 МБУК 

«Централизованная 

библиотечная 

система». 



Центральная 

библиотека 

г. Видное, ул. 

Булатниковская, 

д.1/15 

Литературное 

мастерство. Клуб 

«Золотой 

возраст» 

Суббота, 

15:00-18:00 

 

13 ноября 

 

Назарова 

Татьяна 

Евгеньевна 

8-495-541-32-35 МБУК 

«Централизованная 

библиотечная 

система №1». 

г. Видное, ул. 

Школьная, 

д.22А, ауд. 208 

Творческая 

мастерская 

«Стрекоза» 

Вторник/Четверг, 

14:00-16:00 

Климашина 

Елена 

Викторовна 

8-965-275-02-44 МАУ «Дворец 

культуры Видное» 

г. Видное, ул. 

Школьная, 

д.22А (1эт., 

фойе) 

Творческий клуб 

«Абажур» - 

авторские куклы, 

скрапбукинг 

Понедельник/Среда, 

12:00-15:00 

 

Новак Ольга 

Людвиговна 

8-965-323-63-20 МАУ «Дворец 

культуры Видное» 

г. Видное, ул. 

Заводская, д.24 

(Библиотека) 

Творчество. 

Клуб 

замечательных 

людей 

Среда, 

15:00-17:00 

Ягер Екатерина 

Владимировна 

8-495-541-44-11 МБУК «ЦБС». 

Центральная 

библиотека 

г. Видное, ул. 

Завидная, д.13 

(Библиотека) 

Кружок «За 

чашкой чая» 

Пятница, 

12:00-13:00 

 

6 и 21 ноября 

Афанасьева 

Наталья 

Алексеевна 

8-495-541-41-11 МБУК «ЦБС». 

Библиотека №2 

г. Видное, ул. 

Завидная, д.13 

(Библиотека) 

Вязание Пятница, 

11:00-12:00 

Афанасьева 

Наталья 

Алексеевна 

8-495-541-41-11 МБУК «ЦБС». 

Библиотека №2 

г. Видное, 

Советский пр-д, 

д.2, К/Т «Искра» 

Театральная 

мастерская 

«Образ» 

Вторник/Четверг, 

15:30-18:00 

 

Синицына 

Светлана 

Леонидовна 

8-903-002-51-90 МБУК «ДЦ 

«Юность» 

Ленинский р-н, 

г. Видное, ул. 

Школьная, д. 

22А, ауд. 122 

«Театральная 

мастерская 

Ксении 

Князевой» 

Вторник/Четверг, 

11:00-14:00 

Князева Ксения 

Юрьевна 

8-968-098-68-11 МАУ «Дворец 

культуры Видное» 



г. Видное, ул. 

Заводская, д.2 

(ИКЦ) 

Фотокружок Среда, 

16:00-18:00 

 

11 и 25 ноября 

Меньшов 

Владимир 

Степанович 

8-903-130-04-98 МАУ «Дворец 

культуры Видное» 

 


