




Услуги массажа   
1.21 Массаж шеи (детский/взрослый) 1 сеанс/15 мин. 400/550  

1.22 

Массаж воротниковой зоны (задней поверхности шеи, 
спины до уровня IV грудного позвонка, передней 
поверхности грудной клетки до II ребра) 
(детский/взрослый) 

1 сеанс/15 мин. 400/550 

 

1.23 
Массаж верхней (нижней) конечности 
(детский/взрослый) 1 сеанс/15 мин. 400/550  

1.24 

Массаж спины (от VII шейного до I поясничного 
позвонка и от левой до правой средней подмышечной 
линии) (детский/взрослый) 

1 сеанс/ 20 мин. 500/600 
 

1.25 

Массаж области грудной клетки (области передней 
поверхности грудной клетки, надплечья и области 
спины), (детский/взрослый) 

1 сеанс/ 25 мин. 400/500 
 

1.26 

Массаж спины и поясницы (от VII шейного позвонка 
до основания крестца и от левой до правой средней 
подмышечной линии). 
(детский/взрослый) 

1 сеанс/ 25 мин. 500/600 

 

1.27 

Массаж области позвоночника (области задней 
поверхности шеи, спины и пояснично-крестцовой 
области от левой до правой подмышечной линии), 
(детский/взрослый) 

1 сеанс/ 25 мин. 500/600 

 

1.28 

Массаж шейно-грудного отдела позвоночника (от 
области задней поверхности шеи и области спины     
до I поясничного позвонка от левой до правой задней 
подмышечной линии), (детский/взрослый) 

1 сеанс/ 25 мин. 400/500 

 

1.29 

Массаж пояснично-крестовой области (от I 
поясничного позвонка до нижних ягодичных складок) 
(детский/взрослый) 

1 сеанс/ 20 мин. 300/400 
 

1.30 Массаж лица 20 мин. 500  
1.31 Массаж стопы и голени (детский/взрослый) 1 сеанс/20 мин. 300/400  

1.32 
Массаж для грудничка с элементами гимнастики 
 30 мин. 1000 

 

1.33 Баночный массаж (от 3 до 8 лет), 25 мин. 500  
1.34 Баночный массаж (от 9 до 18 лет), 30 мин. 600  

1.35 
Баночный массаж воротниковой зоны и спины (от 18 
лет) 30 мин. 1200 

 

1.36 
Баночный массаж живота, пояснично-крестовой 
области (от 18 лет) 30 мин. 600 

 

1.37 

Массажный курс «Иммунитет», состоит из 
чередующихся 6 сеансов классического массажа         
и 3 сеансов баночного массажа 9*25 мин. 4000 

 

1.38 Массаж общий (для взрослых) 
1 сеанс 

45 мин. 1500  

1.39 
Медовый массаж воротниковой зоны и спины (от 18 
лет) 20 мин. 600 

 

1.40 Водная массажная ванна для стоп (детский/взрослый) 15 мин. 100/120  
1.41 Электромеханический массаж ног (свинг- машина) 10 мин 150  
1.42 Электромеханический массаж ног (Марутака) 10 мин 150  
1.43 Электромеханический массаж (матрас) 15 мин 150  
1.44 Электромеханический массаж (массажное кресло) 1 мин 12  
1.45 Логопедический массаж 20 мин. 550  
1.46 Возможность оказания услуг на дому 

Дополнительная оплата проезда 
к месту оказания услуг и обратно  



Физиотерапевтические процедуры   
1.47 Электросон 1 сеанс/30 мин. 300  
1.48 Ультразвуковая терапия (фонофорез) 1 сеанс/10 мин. 300  

1.49 Ультратональная терапия 1 сеанс/10-15 
мин. 300  

1.50 Магнитотерапия (на аппаратах МАГ-30, АЛМАГ-01) 1 сеанс/10-15 
мин. 300  

1.51 Магнитолазер 1 сеанс/10-20 
мин. 350  

 1.52 Ингаляция 1 сеанс/20 мин. 100  

1.53 Дарсонваль 1 сеанс/10-15 
мин. 250  

1.54 
Электротерапевтический аппарат МУСТАНГ- 
ФИЗИО-МЭЛТ-2К 1 сеанс/20 мин. 400  

1.55 Электрофорез 1 сеанс/15 мин. 350  

1.56 Лазеротерапия 1 сеанс/5-15 
мин. 300  

1.57 СМТ 1 сеанс/10-30 
мин. 300  

1.58 Кислородный коктейль 1 сеанс 15  
1.59 Кислородный коктейль (комплекс) 10 сеансов 120  

1.60 

Сеанс комплекса функционального биоуправления по 
электрофизиологическим параметрам и 
микрополяризации зон головного и спинного мозга 
«РЕАМЕД» 1 сеанс 1500 

 

1.61 КУФ (облучатель ультрафиолетовый кварцевый) 1 сеанс /15 мин. 200  
1.62 Фиточай (50 мл.) 1 усл. 20  
1.63 Фиточай (комплекс) 10 усл. 150  
1.64 Галотерапия (Соляная комната) (детский/взрослый) 1 сеанс 30 мин. 200/300  

1.65 
Галотерапия (Соляная комната) комплекс 
(детский/взрослый) 10 усл. 30 мин. 1800/2800  

1.66 Тейпирование 1 аппликация 300  

1.67 
Программа «Мамино время» электромеханический 
массаж (матрас) + Дарсонваль 

10 усл. 
15 мин. / 15 мин. 2700  

1.68 
Программа «Мамино здоровье» ЛФК + 
электромеханический массаж (матрас) 

10 усл. 
30 мин. /15 мин. 3400  

1.69 Программа «Мамино здоровье» АФК 10 усл. 30 мин. 3500  
1.70 Программа «Мамино здоровье» АФК 1 занятие 30 мин. 400  

1.71 
Комплекс упражнений для профилактики 
плоскостопия + растяжка+релакс 

10 занятий по  
40 мин. 

3800  

1.72 
Комплекс упражнений для профилактики 
плоскостопия + растяжка+релакс 

1 занятие 40 мин. 400  

1.73 Пилатес    1 занятие 1 занятие 
30 мин. 

350  

1.74 Пилатес  10 занятий 10 занятий  
по 30 мин. 

3300  

 
II.Социально – психологические услуги 

 

  

 2.1 Диагностическое тестирование с обработкой данных 1 час. 30 мин. 1100  
2.2 Консультация с психологом 1 час. 1000  

2.3 
Индивидуальные занятия с психологом, 
абонемент на 8 занятий 

8*30 мин. 
 

3000 
 

 

2.4 Индивидуальные занятия с психологом 30 мин. 500  



2.5 Групповой психологический тренинг 40 мин. 450  
2.6 Занятие с психологом (групповые) 30 мин. 350  
2.7 Психологическая подготовка к школе 30 мин. 500  
2.8 Психологическое консультирование родителей 40 мин. 600  

2.9 Психологическое занятие с использованием 
 арт- терапевтических технологий 30 мин. 500  

2.10 Театротерапия 45 мин. 500  

2.11 Психологическая сохранность у детей с устойчивой 
психосоматикой 30 мин. 500  

2.12 Биоэнергопластика 30 мин. 500  
2.13 Профилактика дискалькулии 30 мин. 500  

2.14 
Консультация специалиста по социальной 
реабилитации (коррекция речи) 30 мин. 850 

 

2.15 
Индивидуальные занятия специалиста по социальной 
реабилитации (коррекция речи) 30 мин. 500 

 

2.16 Школа будущих родителей «Здоровый малыш» 40 мин. 1300  
2.17 Монтессори - педагогическая система 60 мин. 500  
2.18 Монтессори (8 занятий) 60 мин. 3600  
2.19 Лего – строй (1 занятие) 60 мин. 500  
2.20 Лего - строй (8 занятий) 60 мин. 3600  

 
III.Социально-бытовые услуги 

 

  

 Уборка дома   

3.1 
 

Мытье полов (средствами клиента) 
до 35 кв.м. (не более 30 мин.) 
 

до 35 кв.м  
(не более 30 мин.) 330 

 

 

от 35 кв.м. до 45 кв.м. (не более 45 мин.) от 35 кв.м до 45 
кв.м (не более 45 

мин.) 430 

 

 

от 45 кв.м. до 55 кв.м. (не более 60 мин.) от 45 кв.м до 55 
кв.м (не более 60 

мин.) 530 

 

 
свыше 55 кв.м. (не более 90 мин.) Свыше 55 кв.м 

 (не более 90 мин.) 630 
 

3.2 Мытье дверей (средствами клиента)    
 - одинарных 1 шт 180  
 - двойных 1 шт 230  

3.3 Вытирание пыли До 20 кв.м 130  

3.4 
Приготовление горячей пищи 
 

60 мин. 
380 

 

3.5 Мытье люстры 1 шт. 350  

3.6 
Уборка ковров, ковровых дорожек, паласов 
пылесосом получателя во всей квартире 

45 мин. 
280 

 

3.7 Мытье окон    
 - одного окна (пластикового) до 2-х м 2 не более 45 мин. 330  
 - одного окна (пластикового) до 3-х м 2 не более 60 мин. 380  
 - одного окна (деревянного) до 2-х м 2 не более 60 мин. 530  
 - балконных окон (с внутренней стороны) до 2-х м 2 не более 60 мин. 630  

3.8 Сухая уборка 45 мин. 280  
3.9 Уборка балкона (без мытья окон) 60 мин. 530  
3.10 Уборка лоджии (без мытья окон) 60 мин. 780  
3.11 Вынос мусора (до 2 кг.) 1 усл. 50  



Чистка поверхностей   
3.12 Чистка раковин (средствами клиента) 1 шт. 90  
3.13 Чистка ванн (средствами клиента) 1 шт. 280  
3.14 Чистка унитаза (средствами клиента)  1 шт. 170  
3.15 Чистка плиты (средствами клиента)    

 - 2-конфорочной 1 шт. 230  
 - 4-конфорочной 1 шт. 280  

3.16 
Чистка плиты с духовым шкафом (средствами 
клиента) 1 шт. 380 

 

3.17 Мытье посуды 1 ед. 25  
3.18 Чистка зеркал 1 м2 50  
3.19 Мытье стен (кафеля) 1 м2 50  
3.20 Разморозка и мытье холодильника 60 мин. 350  

3.21 
Уборка кухни (мытье фасадов, фартука, столешницы 
и др.) 

45 мин. 
350 

 

Очистка с применением бытовой техники заказчика   
3.22 Ковровые покрытия 1 м2 35  
3.23 Мягкие стулья 1 шт. 40  
3.24 Диван 1 шт. 150  
3.25 Кресло 1 шт. 100  
3.26 Прикрепить (снять) штору к карнизу 1 шт. 120  

Стирка и уход за бельем   
3.27 На дому (на стиральной машине заказчика) До 5 кг 250  
3.28 - за каждый последующий кг  80  
3.29 Глажение чистого белья 0,5 кг 160  
3.30 Смена постельного белья 15 мин. 90  

Услуги гигиены   
3.31 Уход за пожилыми людьми 1 час. 350  
3.32 Мытье головы и сушка волос 1 усл. 260  
3.33 Мытье тела 1 усл. 450  
3.34 Обработка ногтей (классический маникюр) без лака 1 усл. 280  
3.35 Обработка ногтей (классический педикюр) без лака 1 усл. 380  

Услуги парикмахера   
3.36 Стрижка волос ножницами 1 усл. 300  
3.37 Стрижка волос машинкой 1 усл. 180  
3.38 Стрижка усов и бороды 1 усл. 80  
3.39 Окрашивание волос краской клиента 1 усл. 250  

Услуги проката   
3.40 Кресло-коляски 1 шт./день  30  
3.41 Поручень для ванн 1 шт./день  20  
3.42 Ходунки 1 пара/ день  20  
3.43 Трости 1 шт./день  10  
3.44 Костыли 1 пара/день  20  
3.45 Тифлорадиоприемник TRR-001 1 шт./день  10  

 
3.46 

Телефон сотовый с речевым выходом Samsung GT-
E1200 1 шт./день  10

 

3.47 Часы говорящие настольные «Яблоко» 1 шт./день  10  
3.48 Часы говорящие со шрифтом Брайля HV-VTS 1 шт./день  10  
3.49 Кресло-туалет 1 шт./день  20  
3.50 Подъемник для ванн 1 шт./день  30  
3.51 Многофункциональная кровать с подъемником 1 шт./день  70  
3.52 Противопролежневый матрас 1 шт./день  20  



Прочие услуги   
3.53 Сопровождение ребенка (школа, кружки) 1 усл. 400  

3.54 
Сопровождение на прогулке инвалида, пенсионера  
(60 мин) 

1 усл. 
350  

3.55 Помощь в покупке продуктов 1 усл. 150  

3.56 
Выписка и получение льготных лекарств, и их 
доставка 

1 усл. 
450  

3.57 Прогулка с собакой (20 минут) 1 усл 150  
 

IV.Социально-правовые услуги 
 

  

 
 
 
 
 

4. 
 

4.1 Подача заявления на портал государственных и 
муниципальных услуг Московской области 1 усл. 300  

4.2 Получение и осуществление доставки TCP по месту 
жительства 1 усл. 300  

4.3 

Оказание помощи в оформлении и восстановлении 
документов, удостоверяющих личность, документов 
на получение мер социальной поддержки, полиса 
обязательного медицинского страхования 

1 усл. 300 

 

4.4 Осуществление записи на прием к лечащему врачу 
(врачам - специалистам) 1 усл. 50  

4.5 
Осуществление доставки документов в организации, 
расположенные на территории Ленинского г.о. или 
г.о. Домодедово (МФЦ, УК ЖКХ, МСЭ) 

1 усл. 250 
 

4.6 
Сопровождение социальным работником в 
учреждения, расположенные на территории 
городского округа 

1 час. 300 
 

4.7 Оказание консультативной помощи  
по правовым вопросам 1 час. 300  

4.8 Консультации специалиста по реабилитации 
инвалидов 30 мин. 350 

 

 
V.Прочие услуги 

 

  

 
 
 
 
   
5. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Факультет «Здоровья и физической Активности»   
5.1 Скандинавская ходьба (1 занятие – 1 час 30 минут) 8 занятий 800  
5.2 Посещение клуба «Любители йоги»  

(1 занятие - 45 мин) 8 занятий 1600  

5.3 Гимнастика Цигун 8 занятий 1600  
5.4 Дыхательная гимнастика 8 занятий 800  
5.5 

Групповые занятия по программе «Оздоровительная 
гимнастика»  

30 мин. 
1 месяц  
(20 усл.) 

150 
1800 

 

Творческие и музыкальные услуги   
5.6 Посещение семейного клуба «HoobyFamilyClub» 45 мин. 400  
5.7 Посещение клуба для людей старшего возраста 

«Grandmaclub» 45 мин. 400  

5.8 Посещение клуба компьютерной грамотности 
(комплекс 8 занятий) 45 мин. 600  

5.9 Творчество (рукоделие) 1 усл. 50  
5.10 Творчество (комплекс) 10 усл. 400  
5.11 Гончарная мастерская 2 усл.           600  
5.12 Швейная мастерская 2 усл. 500  



 
 
 
 
  

5.13 Обучение китайскому языку 1 час 600  
5.14 Танцы Zumba Gold+ 1 час 200  
5.15 Посещение студии дефиле 1 час 150  
5.16 Лепка соленым тестом 3 усл. 100  
5.17 Посещение детской игровой комнаты, от 3 лет 60 мин. 500  
5.18 Присмотр и уход за несовершеннолетним в возрасте 

от 3 до 7 лет в группе (без питания) 
8 часов 1500  

5.19 Пение 1 усл. 150  
5.20 Музыкальное занятие со специалистом 1 услуга 

30 мин. 
400  

5.21 Арт-терапия индивидуальные занятия(дети/взрослые) 1 услуга 
30 мин. 

 
400/500 

 

5.22 Арт-терапия (взрослые) групповые занятия 1 усл. 150  
Транспортные услуги (перевозка лиц с ограниченными физическими 
возможностями) 

  

5.23 Газель (с подъемником) на 6 мест (2 коляско-места) 1 км 35  
5.24 Луидор 250 DF (с подъемником) на 6 мест 1 км 35  
5.25 Мерседес –Бенс -223212 (без подъемника) на 16 мест  1 км 35  

5.26 Время ожидания в пункте отправления/назначения 
 1 мин. 6  

Сервисные услуги   
5.27 Копирование формат А4 (одностороннее) 1 лист 15  
5.28 Копирование формат А4 (с двух сторон) 1 лист 25  
5.29 Сканирование А4 1 лист 25  
5.30 Распечатка документа с электронного носителя (CD, 

flash-карта) А4 (одностороннее) 1 лист 15  

5.31 Распечатка документа с электронного носителя (CD, 
flash-карта) А4 (с двух сторон) 1 лист 25  

 


